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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

Δωρεά Μυελού Οστών 
Κάθε μέρα πολλοί άνθρωποι περιμένουν με αγωνία για να βρουν ιστοσυμβατό δότη μέσα από τους δωρητές 
που έχουν τυποποιηθεί στο Εθνικό Μητρώο Δοτών Μυελού των Οστών και την Παγκόσμια Δεξαμενή. Οι 
ασθενείς αυτοί έχουν λευχαιμία, καρκίνο ή άλλες σοβαρές αιματολογικές ασθένειες, στις οποίες, ο μυελός των 
οστών (το εργοστάσιο όπου φτιάχνονται τα κύτταρα του αίματος) παρουσιάζει κάποια... διαταραχή. Παρόλο 
που οι ασθενείς αυτοί θα μπορούσαν να θεραπευθούν με μεταμόσχευση μυελού των οστών κάποιοι από αυ-
τούς, μεταξύ των οποίων και πολλά παιδιά, τελικά πεθαίνουν επειδή δεν βρίσκεται συμβατός δότης. Παρόλο 
που είναι απλή πια η διαδικασία λήψης μυελού των οστών με δυνατότητα να ληφθεί από το περιφερικό αίμα 
(και όχι μόνο από τη λεκάνη όπως παλιότερα), ο κόσμος δεν είναι αρκετά ενημερωμένος πάνω σε αυτό το 
ζήτημα. 
Παρόλο που υπάρχουν περισσότεροι από δέκατέσσερα εκατομμύρια δωρητές μυελού οστών στην Παγκόσμια 
Δεξαμενή Δωρητών Οργάνων, πάντοτε υπάρχει ανάγκη επειδή ο κάθε ιστικός τύπος είναι ιδιαίτερα ξεχωριστός. 
Η εθνική καταγωγή παίζει σημαντικό ρόλο στην ιστοσυμβατότητα. Για παράδειγμα, είναι πολύ πιο πιθανό ένας 
άνθρωπος κρητικής καταγωγής να “ταιριάζει” με κάποιον κρητικό. 
Ο Σύλλογος Καρκινοπαθών Εθελοντών Φίλων Ιατρών Κ.Ε.Φ.Ι. Αθηνών αναγνωρίζοντας τη σημαντικότητα του 
ζητήματος της Δωρεάς Μυελού των Οστών, προσπαθεί να διαδώσει την ιδέα αυτή και να ευαισθητοποιήσει το 
κοινό και ειδικά τους εθελοντές αιμοδότες, ενημερώνοντάς τους για τη διαδικασία. 

Που μπορώ να γίνω Δωρητής Μυελού των Οστών
Στις μονάδες αιμοδοσίας, σε συνεργασία με κινητά συνεργεία των μονάδων αιμοδοσίας, μπορούν όσοι επι-
θυμούν αφού ενημερωθούν προσωπικά, να δώσουν δείγμα, όπως τη γενική αίματος, για να γίνουν δωρητές 
μυελού των οστών, ή όπως λέγεται πιο σωστά “δωρητές αρχέγονων αιμοποιητικών κυττάρων”. 

Γίνε και εσύ δωρητής μυελού των οστών γιατί... 
“Ίσως είσαι απλά ένα άτομο σ’αυτό τον κόσμο,  
όμως για κάποιον μπορείς να γίνεις ολόκληρος ο κόσμος”!!!
Διάβασε και πράξε ...μη φοβάσαι, η διαδικασία είναι απλή...ΜΠΟΡΕΙΣ!!!

Με την ευγενική χορηγία της 
εταιρείας:

πάρε μέρος στην αλυσίδα
γίνε και εσύ εθελοντης δότης

Αθήνα, 2 Δεκεμβρίου 2012
Ξενοδοχείο «ΤΙΤΑΝΙΑ» (Πανεπιστημίου 52, ημιόροφος) Αθήνα

ΕΙΣΟΔΟΣ ΕΛΕΥΘΕΡΗ
    Θα χορηγηθούν βεβαιώσεις στους φοιτητές

Στα πλαίσια της εκδήλωσής μας και μετά την ενημερωτική ομιλία για τη 
Μεταμόσχευση Μυελού των Οστών / Αιμοποιητικών Κυττάρων, για όσους 

το επιθυμούν, θα υπάρχει η δυνατότητα εγγραφής, στη Δεξαμενή Εθελοντών 
Δοτών. Τα δείγματα θα ληφθούν από Ιατρούς Αιματολόγους, με τους οποίους θα 

μπορείτε να συζητήσετε και να λύσετε οποιαδήποτε απορία σας.
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Σταμάτης Γεώργιος
Ψιλοπούλου Ελισσάβετ
Μπούρας Παναγιώτης
Σκούταρη Φραντζέσκα
Δημητρίου Αγγελική
Τσιτσέ Αικατερίνη
Σιατερλή Δήμητρα



Π Ρ Ο Γ Ρ Α Μ Μ Α  Η Μ Ε Ρ Ι Δ Α Σ
9:30 – 10:00  	 Έναρξη Εγγραφών - Επίσημη Έναρξη

1η  ΕΝΟΤΗΤΑ
Συντονιστές: 	 Έυα Ντελιδάκη, Δημοσιογράφος Υγείας - Συγγραφέας
	 Γιώργος Σταμάτης, B.A., M.Sc., Σύμβουλος Επιχειρήσεων, Γ.Διευθυντής SOURCE 	
	 M.f.C.C., Αντιπρόεδρος Δ.Σ. Συλλόγου «Κ.Ε.Φ.Ι.» Αθηνών
10:00 – 10:30	 ΔΑΣΚΑΛΟΠΟΥΛΟΥ ΔΗΜΗΤΡΑ
	 Διευθύντρια Κυτ/γικού Εργαστηρίου, Αντικαρκινικό Ογκολογικό Νοσ/μείο “Άγιος Σάββας” 
	 ΜΙΧΑΗΛΙΔΗΣ ΚΩΣΤΑΣ  BSc Counseling and Psychological Science, 			
	 Ψυχοθεραπευτής Gestalt, μέλος της Ελληνικής Εταιρίας Ψυχοθεραπείας Gestalt         
	 “ Η Σημασία της Συνεργασίας του Διαγνώστη Ιατρού και του  Ειδικού 		
	  Ψυχικής Υγείας στη Φάση της Πρώτης Διάγνωσης του Ασθενούς”.
10:30 - 11:00 	 ΤΑΓΚΑ ΑΝΝΑ	   
	  Δερματολόγος - Αφροδισιολόγος, Επιμελήτρια Β’, Νοσ/μείο “Ανδρέας Συγγρός”	
	 “Προκαρκινωματώ δεις Βλάβες Δέρματος. Διάγνωση, Θεραπεία, Πρόληψη”.
11:00 - 11:30	 ΦΥΤΙΛΗ ΔΕΣΠΟΙΝΑ
	 Γιατρός Εργασίας, Επιμελήτρια Α’, Γενικό Νοσοκομείο Ελευσίνας “ΘΡΙΑΣΙΟ”
	 “Επαγγελματικός Καρκίνος”.

2η ΕΝΟΤΗΤΑ
Συντονιστές:	  Έυα Ντελιδάκη, Δημοσιογράφος Υγείας - Συγγραφέας
	 Νικόλαος Χαρχαλάκης, Αιματολόγος, Συντονιστής Διευθυντής Αιματολογικής 	
	 Κλινικής & Μονάδας Μεταμόσχευσης Μυελού των Οστών, Νοσοκομείο «ο Ευαγγελισμός»
11:30 - 12:00  	 ΠΑΝΑΓΙΩΤΙΔΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ  
	 Αιματολόγος, Αναπληρωτής Καθηγητής Ε.Κ.Π.Α., Α’ Προπαιδευτικής 			 
	 Παθολογικής Κλινικής , Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών Λαϊκό
	 “Χρόνια Λεμφογενής Λευχαιμία”.
12:00 - 12:30	 ΠΑΓΩΝΗ ΜΑΡΙΑ  
	 Αιματολόγος, Αιματολογική  - Λεμφωμάτων Κλινική, Μονάδα Μεταμόσχευσης 		
	 Μυελού των Οστών ΜΜΜΟ, Γ.Ν. “Ο Ευαγγελισμός”
	 “Η Συμβολή της Δωρεάς του Μυελού των Οστών & Ομφαλίου Αίματος, στη 		
	 θεραπεία των ασθενών με κακοήθη αιματολογικά νοσήματα”.
12:30 - 13:00 	 ΓΙΓΑΝΤΕΣ ΣΤΑΥΡΟΣ  
	 Αιματολόγος, Επιμελητής Α’ Αιματολογικής Κλινικής & Λεμφωμάτων, 			 
	 Μονάδα Μεταμόσχευσης Μυελού των Οστών, Γ.Ν. “Ο Ευαγγελισμός”	
	 “Χρόνια Λεμφογενής Λευχαιμία”.

13:00 - 13:30  	 Διάλειμμα –Πρόχειρο Γεύμα

3η ΕΝΟΤΗΤΑ
Συντονιστές: 	 Μάριον Κοντογιάννη, Δημοσιογράφος
	 Αλέξανδρος Αρδαβάνης, Παθολόγος–Ογκολόγος, Διευθυντής Α’ Παθ/γικού 		
	 Τμήμ., Νοσ/μείο “ο Άγιος Σάββας”
13:30 - 14:00	 ΓΑΚΗ Γ. ΒΑΣΙΛΙΚΗ     
	 MD, PhD, Χειρουργός-Μαστολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Παν/μίου Κρήτης	
	 “Πρώϊμη Διάγνωση Καρκίνου του Μαστού”.
14:00 - 14:30	 ΣΠΗΛΙΩΤΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ   
	 Συντονιστής Διευθυντής Ε.Σ.Υ., Α’ Χειρουργικό Τμήμα, Ε.Α.Ν.Π. “Μεταξά” Πειραιά	
	 “Περιτοναϊκή Καρκινωμάτωση”.
14:30 - 15:00	 ΣΑΚΟΡΑΦΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ   
	 Επίκουρος Καθηγητής Χειρουργικής Ογκολογίας, Διευθυντής Χειρουργικής 		
	 Κλινικής “ο Άγιος Σάββας”
	 “Καρκίνος Παχέος Εντέρου”.

4η ΕΝΟΤΗΤΑ
Συντονιστές: 	 Μάριον Κοντογιάννη, Δημοσιογράφος
	 Γεώργιος Βήχας, Καρδιολόγος,Υπεύθυνος Ιατρικής Ομάδας Μητροπολιτικού 		
	 Κοινωνικού Ιατρείου
15:00 - 15:30	 ΠΙΣΣΑΚΑΣ  ΓΕΩΡΓΙΟΣ    
	 Διευθυντής Α’ Ακτινοθεραπευτικού Ογκολογικού Τμήματος, Νοσ/μείο “Αλεξάνδρα”
	 “Βασικές Αρχές Ακτινοθεραπείας”.
15:30 - 16:00 	 ΣΑΛΑΚΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ
	 Επίκουρος Καθηγητής Μαιευτικής & Γυναικολογίας Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών
	 “ΠρώΪμη Διάγνωση του Γυναικολογικού Καρκίνου. Μέθοδοι και 			 
	 Πλεονεκτήματα”.
16:00 - 16:30	 ΣΥΡΙΓΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ	
	 Αναπληρωτής Καθηγητής Παθολογίας - Ογκολογίας, Ιατρική Σχολή Αθηνών 
	 & Visiting Professor of Thoracic Oncology, Yale School of Medicine, USA	
	 “Ανισότητες στην Παροχή Ιατρικών Υπηρεσιών στην Ογκολογία”.

5η ΕΝΟΤΗΤΑ
Συντονιστές: 	 Ελένη Θεοδοσοπούλου, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Χειρουργικής 		
	 Νοσηλευτικής,Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Αθηνών
	 Ιωάννης Καλενικεράκης, Καθηγητής Εφαρμογών,Τμήμα Νοσηλ/κής Β’, 		
	 Τ.Ε.Ι.Αθήνας
16:30 - 17:00 	 ΚΑΤΣΟΥΛΑΣ ΘΕΟΔΩΡΟΣ  
	 Νοσηλευτής, PhD, Καθηγητής Εφαρμογών Τμήματος Νοσηλευτικής, Τ.Ε.Ι. Αθήνας
	 “Η σχέση ασθενούς και ογκολογικού νοσηλευτή, από την πλευρά του 		
	 ασθενή και του νοσηλευτή - Ελληνική και Διεθνής πραγματικότητα”.
17:00 - 17:30	 ΚΑΤΣΑΡΑΓΑΚΗΣ ΣΤΥΛΙΑΝΟΣ  
	 Νοσηλευτής, PhD, ΕΣΝΕ, Ογκολογικός Τομέας	
	 “Σύγχρονες προσεγγίσεις στην αντιμετώπιση των συμπτωμάτων από τη 		
	 νόσο και τη θεραπεία (πόνος, κόπωση, κατάθλιψη, καχεξία κ.λ.π.)”.
17:30 - 18:00	 ΓΚΟΒΙΝΑ ΟΥΡΑΝΙΑ  
	 Επίκουρος Καθηγήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής Β’ Τ.Ε.Ι. Αθήνας	
	 “Εκτίμηση Αναγκών & Υποστήριξη Οικογένειας Ασθενούς με Καρκίνο”.

18:00 - 18:30 	 Διάλειμμα-καφές

6η  ΕΝΟΤΗΤΑ
Συντονιστές: 	 Αιμιλία  Σταθάκου, Δημοσιογράφος Real News, Real FM, Contra Channel
	 Ζωή Γραμματόγλου, Πρόεδρος Δ.Σ. Συλλόγου «Κ.Ε.Φ.Ι.» Αθηνών
18:30 - 19:00	 ΛΙΟΥΡΔΗ ΑΓΛΑΪΑ (ΑΓΚΥ)
	 Δικηγόρος Παρ’ Αρείω Πάγω, Λέκτωρ Ποινικού Δικαίου - Ποινικής Δικονομίας 		
                                        Νομικού Τμήματος Σχολής ΝΟΠΕ Εθνικού & Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών
	 “Ιατρική ή Νομική η Προστασία του Ασθενούς; Μια Γενική Προσέγγιση του 		
	 Θέματος”.
19:00 - 19:30	 ΑΠΟΣΤΟΛΙΔΗ ΚΑΙΤΗ	
	 Breast Cancer & Patient Rights Advocate, Pair - Patient Advocates in Research	
	 “Καταλαβαίνω & Ασκώ τα Δικαιώματά μου”.
19:30 - 20:00	 †ΠΑΤΕΡΑΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ ΘΕΡΜΟΣ
	 Ψυχίατρος Παιδιών & Εφήβων, Διδάκτωρ Θεολογίας	
	 “ Η Απελπισία μπορεί να είναι Γόνιμη”.
20:00 - 20:30	 ΤΖΩΤΖΟΣ ΘΑΝΟΣ	
	 Οδοντίατρος,  Μέλος της Ιεραποστολής της Εκκλησίας της Ελλάδος στην Αφρική	
	 “Εθελοντισμός. Αλήθειες & Ψέματα. Η Συμβολή των Μ.Κ.Ο. 
	 στη Μάχη κατά του Καρκίνου”.

20:30 - 21:00	 Λήξη - Cocktail


